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Assistant de Vie Dépendance ou 
Agent d’Accompagnement auprès d’Adultes Dépendants

NIVEAU VISÉ

ET APRÈS ?

PUBLIC

DATE ET LIEU

Titre Professionnel de la branche du
Particulier Employeur – Niveau 3.

RNCP37780 : CERTIFICATION &
COMPETENCES date de décision le
19/07/2023

RNCP34565 : CERTIFICATION &
COMPETENCES date de décision le
24/04/2020

Du 19/09/2024 au 04/03/2025
au Lycée Désiré Nisard
19 rue de Seine, 21400 Châtillon-sur-Seine Préparation aux 7 blocs de compétences et validation du Titre

« Assistant de Vie Dépendance », IPERIA
Modules complémentaires et préparation aux 3 blocs de
compétences et validation du Titre « Agent
d’Accompagnement auprès d’Adultes Dépendants », GRETA
Certificat Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Une formation en présentiel et en entreprise.
Durée : 763h (553h en centre et 210h en entreprise)

Accompagner des personnes en situation de
dépendance dans les actes de la vie quotidienne.
Exercer son activité à domicile ou en structure en toute
sécurité.

Formation de niveau 3 ouverte aux personnes maîtrisant les
savoirs de base et un projet validé dans le secteur du service
à la personne. 
Un test de positionnement suivi d’un entretien avec le
référent pédagogique permettra de valider les aptitudes et
la motivation à intégrer la formation et les métiers du service
à la personne.

L’assistant de vie dépendance (ADVD) accompagne des
personnes en situation de dépendance ou de handicap et
participe de façon active au maintien de la personne aidée à
son domicile. Ce maintien se caractérise par une intervention
adaptée lors de l’organisation, de la préparation et de la
réalisation d’activités autour des repas, de l’aide à la toilette, des
activités d’entretien du cadre de vie ou encore d’activités
contribuant à rompre l’isolement et maintenir du lien social. Il
développe son activité auprès de plusieurs employeurs.

L'agent d'accompagnement auprès d’adultes dépendants (3AD)
assure les activités suivantes dans le cadre de structures d'accueil
mais également à domicile : assurer l’entretien des locaux
collectifs et individuels, du cadre de vie et du linge, distribuer
et/ou confectionner des repas, participer aux soins de confort et
d’hygiène en collaboration avec les équipes soignantes,
organiser des activités adaptées aux personnes aidées. L'agent
d'accompagnement auprès d’adultes dépendants travaille en
collaboration avec une équipe pluridisciplinaire.

Assistant·e de vie
Aide aux personnes dépendantes
Aide à domicile

Demandeurs d’emploi 
Salarié⸱e⸱s 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37780/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/34565/


Des titres professionnels qui répondent
aux besoins des employeurs.

Un label Qualité reconnu, une
équipe pédagogique et
administrative à votre écoute, une
démarche pédagogique proche des
réalités professionnelles. 

Du matériel professionnel, des
espaces dédiés aux stagiaires,
équipements informatiques.

MÉTHODES MOBILISÉES

ACCESSIBILITÉ

Formation ouverte aux personnes en situation de handicap.

Pour plus d’informations consulter notre page web
spécifique :
https://www.irfabfc.fr/accessibilite-des-personnes-en-
situation-de-handicap/

RÉSULTAT ET SATISFACTION

MODALITÉS D’INSCRIPTION
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MODALITÉS D’ÉVALUATION

Fiche actualisée juin 2024

Nous contacter

Conseil Régional BFC

Apports théoriques, mises en situation pratiques,
travaux de groupe, simulations/jeux de rôle,
individualisation.

Évaluations en cours de formation.
Évaluations sur dossier professionnel.
Épreuves de mises en situation professionnelle.
Entretien avec un jury.

L’inscription se fait par le biais du prescripteur ou de l’employeur.

En attente des résultats de la première session de formation

Laëtitia BONNAMOUR
lbonnamour@irfabfc.fr
06 21 77 11 71
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